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Unititile de invatimant preuniversitar
In atentia doamnei/domnului director §i a consilierilor educativi

Referitor: Proiecte nationale de prevenire a consumului de droguri

In anul scolar 2020-2021 Agentia Nationald Antidrog continua implementarea, prin centrele
de prevenire, evaluare si consiliere antidrog judetene, a proiectelor nationale de prevenire a
consumului de droguri. Datoritd specificului materialelor suport, acestea pot fi implementate atét
fatdi in fati, cit si on-line. Proiectele vizeaza dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale
pregcolarilor si elevilor, deci pot contribui la adoptarea de citre acestia a unor comportamente

sindtoase in toate aspectele vietii personale si sociale.

1. Proiectul national ,,Cum sa crestem sinitosi”
Obiectiv: Promovarea unui stil de viatd sinitos in rindul copiilor cu vérsta intre 5-7 ani

pentru prevenirea comportamentelor cu risc pentru sanétate.

2. Proiectul national ,,ABC-ul emotiilor”

Obiectiv: Dezvoltarea emotionald a elevilor din clasele I si a II-a.

3. Proiectul national ,,Necenzurat”
Obiectiv: Formarea la elevii de gimnaziu (12-14 ani) a unor abilitati de viatd necesare ludrii

unor decizii informate, corecte si responsabile in legéturd cu consumul de tutun, alcool si droguri.

4. Proiectul national ,,Fred goes net”

Obiectiv: Realizarea de interventii preventive timpurii pentru elevii de liceu (14-19 ani).
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5. Proiectul national ,,Mesajul meu antidrog”
Obiectiv: Dezvoltarea unor atitudini §i practici de viafd sanitoase pentru elevii din
invafamantul gimnazial si liceal, prin implicarea in activitati artistice §i sportive, ca alternativé la

consumul de tutun, alcool si droguri.

6. Proiectul national ,Eu si copilul meu”
Obiectiv: Cresterea factorilor familiali de protectie i reducerea factorilor familiali de risc

fatd de consumul de tutun, alcool si droguri la preadolescenti si adolescenti.
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